Una Vision diferente de la patologia en la Mujer

Proponemos en este curso un abordaje completo de la paciente que presenta
patologias segmentarias en el region pélvica.

La fisioterapia ya contempla desde hace tiempo el abordaje global de la
persona (no solo de la patologia), para ser mas efectivos y eficientes en los
resultados terapéuticos.

Los principios de individualizacién y especificidad deben incluir, en el
razonamiento clinico, un estudio minucioso en cuanto a la region afecta, sin
perder de vista la vision global y completa.

Este curso consiste exactamente en esto: dotar al alumnado de herramientas
para evaluar, diagnosticar a la mujer, desde una vision segmentaria hasta
una visién como sistema dinamico complejo.

La evidencia nos dice que el abordaje debe ser dirigido a la persona, por lo
que debemos incluir el aspecto comportamental y emocional de la mujer en
relacion ya no solo a su postura sino a como vive, conoce, siente y protege su
zona mas intima con todas las implicaciones que esto conlleva a nivel
biopsicosocial.

De la mano de la neurociencia acompanaremos al alumno desde la
neuroconstruccion al momento adulto de las pacientes, para facilitar la
integracion de las estrategias terapéuticas propuestas.
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DOCENTE Y BREVE CURRICULUM VITAE

LAURA GOMEZ GARCIA
e Diplomada en Fisioterapia.

e Expresidenta y socia fundadora de AGAFIP Asociacion
Gallega de Fisioterapeutas en Pelviperineologia.

e Especialista en Pelviperineologia y Rehabilitacion en
mujer.

e Especialista en el método GDS.

e Experta en Acupuntura y Moxibustion por la USC.

e Mas de 1000 h docentes como Profesora de Biomecanica y Anatomia
aplicada en el FP de Grado superior de Ortoprotesis.

e Docente en formacion especializada para fisioterapeutas y matronas a nivel
nacional e internacional.

e Directora de la Fisioterapia en Pelviperineologia, una vision diferente de la
patologia de la mujer.

e Directora de FisioGDS Galicia.
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Objetivo General: conocimiento amplio de todas las estructuras implicadas
en el proceso, desarrollando un razonamiento clinico para el planteamiento y
ejecucion del tratamiento adecuado a cada paciente. Dotar al alumno de
herramientas para el analisis del movimiento, partiendo de un analisis
segmentario para evolucionar a hacia la integracion de las actividades de la
vida diaria.

Objetivos Especificos:
e Manejo de técnicas miofasciales aplicadas al segmento pélvico.

e Conocimiento y aplicacion practica de la puncion seca en diafragma
pélvico y musculatura exopélvica relacionada.

o Estrategias de activacion y control motor del suelo pélvico y sus
sinergias funcionales abdominolumbopélvicas.

e Conocer la neuroconstruccion a través de los reflejos primitivos y su
implicacion en la falta de consciencia corporal en la edad adulta.

e Integracion funcional a través de trabajo individual y grupal.

. Planificacion de sesiones de trabajo grupal.

Laure Gémez Garcla
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SEMINARIO 1: Evaluacion y razonamiento clinico

El conocimiento profundo de la anatomia, biomecanica y comportamiento
funcional de los sistemas neuromusculoesqueléticos nos permite una
evaluacion exhaustiva para el correcto planteamiento y ejecucion de nuestro
tratamiento.

Nuestra finalidad sera identificar las disfunciones, las adaptaciones y las
lesiones, que participan en el cuadro clinico de nuestras pacientes.

e Recuerdo anatomico endopélvico y
exopélvico.

e Sistemas neuromusculoesqueléticos
y vias anatdémicas.

e Tipologias corporal, expresion
psicocomportamental.

e Evaluacion endopélvica (manual,
biofeedback y ecografica).

e Test de evaluacion exopélvica.
Analisis del movimiento.

e Patologia en pelviperineologia.

e Puntos Gatillo miofasciales
exopélvicos de interés. Localizacion
y puncion.
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SEMINARIO 2: Terapia Manual en pelviperineologia

El abordaje desde la terapia manual nos permite recuperar el 6ptimo estado
tensional de la region pélvica (tensegridad), asi como la buena calidad de los
tejidos implicados en el proceso patologico.

Ofreciendo un amplio abanico de posibilidades terapéuticas que puede utilizar
un fisioterapeuta, asi como el conocimiento de las diferentes organizaciones
corporales.

e Puntos gatillo miofasciales endopélvicos (localizacion y puncion)
e Técnicas miofasciales exopélvicas. Teoria y Practica.

e Técnicas miofasciales endopélvicas. Teoria y Practica.

e Herramientas a nuestro alcance: Puncion seca, cupping, fibrolisis
instrumental. Teoria y Practica.
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SEMINARIO 3: Agentes electrofisicos en Fisioterapia

Tanto si el paciente presenta adherencias post quirQrgicas (cesarea,
episiotomias, etc.), como las inherentes que se pueden provocar por el propio
tejido (endometriosis, malposicion uterina, etc.) y su falta de movilidad,
pueden empeorar o enlentecer el proceso de rehabilitacion que llevamos a
cabo, por lo que se hace indispensable la evaluacion de las mismas y su
resolucion.

e Resolucion de dudas seminario 1-2 y practicas
e Evaluacion manual de adherencias

e Evaluacion ecografica de adherencias

e Tratamiento mediante puncion

e Tecarterapia como herramienta

e Neuromodulacién percutanea ecoguiada y electroestimulacion
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SEMINARIO 4: Fisioterapia en el Embarazo y Puerperio

La propuesta que realizamos en la presente formacion es el abordaje del
embarazo y el puerperio desde la individualidad.

Siendo esta una etapa muy importante en la vida
de nuestras pacientes debemos dotarle de
herramientas que aumenten su confianza (esfera
biopsicosocial) prevenir patologias comunes en el
embarazo y tratar, en caso de ser necesario,
patologias previas a la gestacion que puedan
interferir o dificultar el proceso natural y
fisiologico del parto.

Para poder realizar dicha labor el fisioterapeuta precisa de un conocimiento
amplio de los cambios fisiologicos producidos durante el embarazo. Aprender
a identificar los cambios de tension presentes en los diferentes sistemas
neuromusculoesqueléticos, para asi poder reconocer las disfunciones,
adaptaciones y lesiones que puedan surgir en las diferentes fases del
embarazo.

Desde el respeto maximo a la independencia de la mujer en su proceso
natural y fisioldégico, podremos implementar estrategias de movimiento que
ayuden y faciliten la optimizacion y mantenimiento de las estructuras
anatomicas que forman el canal del parto, con el fin de orientar, siempre
que esto sea posible, a un parto natural, respetado y activo.

Trabajaremos con la combinacion tanto de técnicas manuales, MTC,
Electromiografia, biofeedback, movimiento libre y ejercicio terapéutico.

e Terapia manual durante la gestacion y el
Puerperio
. Parto activo y dinamico: promocion de la

correcta biomecanica pélvica y practica de pujos

e Técnicas especificas de puncion durante la
gestacion

« Moxibustion como elemento de ayuda en la
malposicion fetal

. Rebozos, una ayuda a la dilatacion.

o Fisioterapia en la lactancia

o Colico del lactante. Como abordarlo desde la
fisioterapia.
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SEMINARIO 5: Ejercicio terapéutico en Pelviperineologia

De la integracion por parte del paciente del movimiento eficiente en su dia a
dia depende el mantenimiento de los resultados conseguidos en nuestro
tratamiento. Debido a esto es necesario integrar de manera adecuado el
trabajo realizado en la camilla y trasladarlo a las actividades de la vida diaria.

La mayor parte de las usuarias de los servicios de pelviperineologia son
hiperpresivas en su activaciéon abdominal, por lo que nuestro método de
trabajo se basa en una respiracion depresiva que, utilizada de manera
simultanea con ejercicios de tonificacion y puesta en tension del tejido
conectivo, nos permite retomar y mantener la 6ptima derivacion de la presion
abdominal. Impidiendo que afecte a la pelvis y mejorando asi la activacion del
diafragma pélvico.

Gracias a una correcta neuroconstrucion en nuestra niflez nuestro sistema
tiene las herramientas necesarias para adaptarse, una pobre integracion de
los reflejos primitivos impide a la paciente la realizacion e integracion de
movimientos optimos. Por lo que nuestra finalidad sera ofrecerle a su cuerpo
un camino sencillo para el reaprendizaje motor.

e Origenes del trabajo corporal GPA

e Estrategias de reduccion de la consciencia corporal a través de la puesta
en tension de los sistemas neuromusculoesqueléticos

e Gimnasia propioceptiva

e Aparatologia de ayuda a la tonificacion en consulta y en el domicilio
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e 100 horas lectivas
e Posibilidad de realizar practicas en Clinica

e Numero de plazas disponibles: 20
e Precio formacion: 1200€

Toda la informacion estd disponible en nuestra pdgina web www.fisiogds.es.
Una vez recibido el correo la organizacion se pondrad en contacto contigo para
facilitarte el numero de cuenta y realizar la reserva de tu plaza de manera
formal.

Si quieres inscribirte en el curso, envia un email a laura@fisiogds.es
indicando los siguientes datos:

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI

DIRECCION

TELEFONO 1/ TELEFONO 2

CORREO ELECTRONICO

FORMA DE PAGO

Copia de titulo de Diplomado o Graduado en Fisioterapia y fotocopia
del carnet de colegiado en vigor.

La organizacion se reserva la anulacion del curso si no se llega al minimo de
asistentes. Las anulaciones dentro de los 15 dias antes del comienzo del curso
no se devolvera el importe del mismo salvo en causas de fuerza mayor
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